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Centro de Desarrollo Juvenil en Cajabamba

Los CDJ promueven la salud integral del adolescente, fortalece las
habilidades para la vida y les brinda un espacio seguro para crecer.

Por: Oficina de Comunicaciones

El Centro de Desarrollo Juvenil (CDJ) en la provincia de Cajabamba representa una apuesta concreta por el desarrollo integral de la juventud.
Esto es un trabajo articulado entre la Municipalidad Provincial de Cajabamba, la #RISCajabamba y la UGEL Cajabamba.

La Red Integrada de Salud Cajabamba, a través de la Coordinacién de Promocion de la Salud (PROMSA) y el Curso de Vida Adolescente vienen
atendiendo las necesidades especificas de los adolescentes, brindandoles orientacién, acompafiamiento y herramientas para enfrentar los
desafios de su etapa de vida.

Entre sus principales beneficios destacan:

« Promocion de la salud fisica y mental, con énfasis en la prevencion de riesgos como el consumo de sustancias, embarazos no planificados y
violencia.

« Fortalecimiento de habilidades para la vida, como la autoestima, la toma de decisiones, la comunicacién asertiva y la resolucién de conflictos.

« Espacios seguros y amigables, donde los jovenes pueden expresarse libremente, recibir apoyo y participar en actividades culturales, deportivas
y educativas.

« Articulacion con instituciones locales, como escuelas, centros de salud y municipalidades, para generar una red de apoyo sélida y sostenible.
En Cajabamba, contar con un #CDJ significa invertir en el presente y futuro de nuestra comunidad. Es una oportunidad para que nuestros
adolescentes crezcan con salud, confianza y esperanza. jSigamos apoyando esta iniciativa que transforma vidas!

#GobiernoRegionalCajamarca

#DiresaCajamarca

#RedIntegradaDeSaludCajabamba
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