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"HEARTS: Fortaleciendo la Salud desde la Atencion
Primaria”

Enfermedades No Transmisibles

Por: Oficina de Comunicaciones

Las #EnfermedadesNoTransmisibles (ENT) como la hipertension, diabetes y enfermedad renal crénica representan uno de los mayores desafios
para la salud publica en el Perd y el mundo. Su impacto en la calidad de vida, la economia familiar y el sistema de salud exige una respuesta
técnica y coordinada.

Por ello, la #RISCajabamba, a través de la Coordinacién de Enfermedades No Transmisibles; Obsta. Isabel Huaccha Alvarez, en articulacién con
la #DiresaCajamarca, y con la participacion en calidad de ponente de la médico endocrinéloga: Lorena Roncal Pastor, profesional del Centro de
Salud Bafios del Inca de la ciudad de Cajamarca; desarrollaron el curso de capacitacion “Vias de Abordaje HEARTS para las ENT”, dirigido a los
coordinadores de la Estrategia Sanitaria de Dafios No Transmisibles de los 27 Establecimientos de Salud de nuestra jurisdiccién.

Se fortalecieron competencias en diagndstico, tratamiento, registro en HIS/SIS, y aplicacion de las guias HEARTS, con el objetivo de mejorar la
atencion integral y continua desde el primer nivel de atencion.

Esta asistencia técnica cont6 con destacados facilitadores regionales y locales, y abordé temas clave como la vigilancia epidemiolégica,
telesalud, evaluacion de riesgo cardiovascular y toma correcta de presion arterial.

Con acciones como esta, reafirmamos nuestro compromiso con una atencién de calidad, centrada en las personas y orientada a reducir la carga
de las ENT en nuestra region.

#GobiernoRegionalCajamarca

#DiresaCajamarca
#RedIntegradaDeSaludCajabamba
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