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a IN JENZA A H=2N
subvariante k se transmite
como otras gripes

La prevencion es simple:

Higiene de manos

Usa mascarilla si
tienes sintomas

Evita viajar si
estas enfermo

SINNNN HRNRNNEN 00 DNNRNNEND 0 RONR?

iLa prevencion es primero!

Por: Oficina de Comunicaciones

La #InfluenzaAH3N2 es un virus respiratorio que se transmite facilmente al hablar, toser o estornudar. Sus sintomas incluyen fiebre alta, tos seca,
congestion nasal, dolor muscular y de cabeza. Aunque suele ser estacional, puede afectar con mayor severidad a EEEEEE EEEEEEEEN,
EEEEEEN EEEEEEE N EEEEEEEE EEN EEEEEEEEEEEE EEEEEEEEER.

Medidas de prevencién recomendadas:
 aEEEEEEEEEE EEEEE EEEEEE @@ EEEEEEEEE es la forma mas efectiva de reducir el riesgo de contagio.
u------ EEEEEEEEE NN EEEEE CONnaguay jabon o uso de alcohol en gel.
NN NN EEEEEEEEEE NN SENEEES SENEEEEE N BN EEEEEEEEEEEEEE, especialmente en temporada de alta circulacion
del virus.

N EEEEEE NN EEEE N EEEEE NN EEEEE N EEEEEEEEEE CON el antebrazo o pafiuelo desechable.
E_;--------- EEN EEEEEEEE EEEEEEEER para disminuir la concentracién de particulas en el aire.
.{}------ NN EENENNNEE EENEEEEE CON personas que presenten sintomas de gripe.

fm™ pussnsns s snEEEEEEEEn EEE para fortalecer el sistema inmunoldgico.
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